
 
 
ȘCOALA GIMNAZIALĂ VEREȘTI 

Discipline opționale în anul școlar 2025-2026 
Nr 
crt 

Disciplina Clasa Nr ore Durata Tipul de optional Numele si 
prenumele 

propunatorului 
1 

Micul moderator 
Grupa mijlocie 1 1 Integrat Ștefan Adelina 

2 
Micul moderator 

Grupa mijlocie 1 1 Integrat Andronic Raluca 
 

3 
          Creionelul magic 

Grupa mare  1 1 Integrat Lupăștean 
Miruna 

4 Lectura și abilități de 
viață 

V B 1 1 Integrat Ciubotariu 
Bianca Ștefania 

5 Matematica distractivă VA 1 1 Integrat Cuciureanu 
Ovidiu 

6 Resurse turistice din 
județul Suceava 

VI A 1 1 Integrat Aniculăesei 
Alina Stela 

7 Lectura și abilități de 
viață 

VIB 1 1 Integrat Ciubotariu 
Bianca Ștefania 

9 Limba și literatura 
română-aprofundare 

VII 1 1 aprofundare Blaga Milica  



9 Limba și literatura 
română-aprofundare 

VIII  1 1 aprofundare Blaga Milica 

 
ȘCOALA GIMNAZIALĂ COROCĂIEȘTI 

  DISCIPLINE  OPŢIONALE ÎN ANUL  ŞCOLAR  2025 – 2026                        
  

Nr 
crt 

Denumirea 
opționalului 

Clasa Nr. ore 
/săpt. 

Durată Tip  opţional Numele şi prenumele 
cadrului didactic 

propunător 

1. Micii ecologiști Grupa 
mijlocie 

1 1 an La nivelul mai 
multor domenii 

experențiale 

Tabără Gianina Roxana 

2. Degețele  iscusite Grupa 
mare 

1 1 an La nivelul unui 
domeniu 

experențial 

Gavriliuc Maria 

3. Noi vrem să fim 
sănătoși 

Grupa 
mică 

1 1 an La nivelul mai 
multor domenii 

experențiale 

Apetrei Dorina 

4. Sănătate înainte de 
toate! 

Grupa 
mijlocie 

1 1 an La nivelul unui 
domeniu 

experențial 

Galan Daniela 

5. Small Steps To 
Learning English 

V 1 1 an  La nivelul 
disciplinei 

  
Zamosteanu Cristina 

6. Baschet V 1 1 an La nivelul 
disciplinei 

Tîrnovan Anca 



7. Baschet VI 1 1 an La nivelul 
disciplinei 

Tîrnovan Anca 

8. ECO – ART VII 1 1 an La nivelul 
disciplinei 

Paveliuc Florența 

9. Elementele chimice în 
organismul uman 

VIII 1 1 an Interdisciplinar Boișteanu Marian 

10. Ne pregătim pentru 
viitor 

VIII 1 1 an La nivelul 
disciplinei 

Timofte Corina 

11. Ne pregătim pentru 
viitor 

VIII 1 1 an La nivelul 
disciplinei 

Tabără Dorina 

 
 
 


